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2021 ,12 رياني يف

das Gemüse ةينامل��ا ةغللاب تاو��خلا تادرفم

يبرعلاو ينامل��اب تاو��خلا ءامسأ

ةباج��ل ةحفصلا رخا يف ”يدحتلا“ وا زيوكلاب مايقلا سَنت �� ، سردلا اذه نم ءاهتن��ا دعب
.ةينامل��ا ةغللاب تا��خلا ءامسأ ةلئسأ عيمج ىلع

ايادهب نيزئافلاب ةصاخلا ةمئاقلا يف ة��ابم لخديس ةحيحصلا تاباج��ا بحاص
ةيعيجشت

ةينامل��اب هكاوفلا ءامسأ ىلع انفرعت قباسلا سردلا يف
ةينامل��اب تاو��خلا وأ  ��خلا ءامسأ ىلع فرعتنس مويلا ،ةيبرعلا و

مهأب ئراقلا ديوزتل امئاد ىعسن اذهل ،اهتادرفم ملعت ىلا جاتحت ةلوهسب ةغل يأ ملعتل هنإف ملعن امك ،ةيبرعلاو
،اهملعت ءيدتبم يأ جاتحي يتلا تادرفملا نم ديدعلا كانه .ةيمويلا ةايحلا يف امادختسا رثك��ا ةيوغللا تادرفملا
.نيئدتبملا لك ىلع ظفحلا ةيلمع ليهستل اهتيمهأ ةجرد بسحب اهفنصنو ةددعتم ماسقأ ىلإ اهمسقن نأ انلواح نحن

ةينامل��اب اهقطن ةيفيك و يبرعلاب تاو��خلا ءامسأ دجتس هلفسأ
يف ��نت ��و . عيمجلا ديفتسيو ديفتسنل تنموك يف اهتفاضإ يف ددرتت �� ةدرفم يأ ةفاضإ تيسن اذإ ،روصلا عم

يئاقدصا اركش . هتظفح ام ةعجارم و زيوكلا ةبرجت ريخ��ا

يبرعلاو ينامل��اب تاو��خلا ءامسا

die Karto�el … لفوتراك … اطاطبلا
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Süßkarto�el ةولحلا اطاطبلا

die Tomate … ىتاموت … مطامطلا

die Karotte … ىتوراك … رزجلا

die Zwiebel … لب يفست … لصبلا

Pfe�er : لفلف

der Knoblauch … خو��بونك … موثلا
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der Kürbis … سيب روك … نيطقيلا

Rübe: تفل

die Melanzani … ىناست ن��يم … ناجنذابلا

Der Kopfsalat (m) – Lettuce : سخ
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Rucola – ��وكُي : ريجرج

die Bohne … ىنوب … ءايلوصافلا

der Kar�ol … لويفراك … طيبنرقلا

der kohl: بنرك
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das Schwammerl … لريم مافش … رطفلا

: فوشرخ

Artischocke

der Mais … سيام … ةرذلا

Spinat {m} –  : خنابس

der lauch : ثارك
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die Olive … ىفيلوا … نوتيزلا

rote Paprika : رمحا لفلف

die Erbse … بريا … ء��زابلا��

das Radieschen … نشيداغ … لجفلا
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die Gurke … ىكروج … رايخلا

die Petersilie … ايليس اتيب … سنودقبلا

der Sellerie … يغ��يس … سفركلا

.كئاقدصأ عم ريش لمع ��نت ��و ويديفلا اذه دهاش حيحص بولسأبةينامل��اب راضخلا ءامسأ قطن ةيفيك ملعتتلو
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